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Spitalul Clinic Coltea Bucuresti organizeazi in baza HGR 1336/2022, la data de 09.09.2026 concurs
pentru ocuparea urmatorului post vacant: '

- 1 post vacant de ingrijitoare, perioada nedeterminati, functie de executie, pozitia 587 statul de functii, 1
norma, Laborator Analize medicale, in program de 8 ore /zi

Pentru a participa la concursul, candidatii trebuie si indeplineasca cumulativ urmitoarele conditii:
a)are cetitenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Unjunij Europene, a unui stat parte Ia
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roman, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile s1 completarile ulterioare;

d) are o stare de sanitate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
Justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post incompatibili cu exercitarea
functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsi complementara prin care i-a fost interziss exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea

£

h) nu a comis infractiunile prevazute laart. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice J udiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h).;

CONDITII SPECIFICE: studii generale

ACTE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:

a)formular de Inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate; :

¢) copia certificatului de casitorie sau a altuj document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupi caz; ’

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atests efectuarea unor
specializéri, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate
de autoritatea sau institutia publici;

e) copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats, care si ateste
vechimea fn munc4 si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul Jjudiciar-original; :

&) adeverintd medicali care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de citre medicul de

familie al candidatului sau de citre unitétile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii concursului-
original;

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasi ¢ nu s-au comis infractiuni previzute
laart. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care




au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invatamant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privati a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in Varstd, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizics sau evaluarea psihologici a unei personae-original;

i) curriculum vitae, model comun European-europass

J) taxa inscriere concurs 50 lei

Documentele se vor depune la secretariatul unitatii,program depunere 8-16 de luni péna vineri, paginile
vor fi numerotate si semnate »» conform cu originalul”’, in cazul xerocopiilor. ‘
Date contact Serviciul RUNOS -Dna Panaghia Iuliana, tel.0213874131

Conditii de desfasurare a concursului

Concursul consti dintr-o probi practica si a unui interviu.

Lucrérile vor fi notate cu un punctaj de maxim 100 de puncte de citre fiecare membru al comisiei de
concurs, intocmindu-se media aritmetici pentru obtinerea rezultatului final.

Pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie si obtini la fiecare proba cel putin 50 de puncte.

Proba practica va avea loc in ziua de 09.09.2026 ora 9.00 iar interviul va avea loc in ziua de
14.09.2026 ora 9.00.

Rezultatele finale se afiseazi la data de 14.09.2026 ora 15.30.

Inscrierea la concurs se va face din data de 18.08.2026-31.08.2026 pana la ora 15.30.

CALENDAR CONCURS

17.08.2026 -PUBLICARE CONCURS

18.08.2026 -31.08.2026 ora 15.30-DEPUNERE DOSARE

01.09.2026 ora 15- VERIFICARE DOSARE SI AFISAREA LISTEI CU CELE ADMISE SI RESPINSE
01.09.2026 ora 15-02.09.2026 ora 15- DEPUNEREA CONTESTATILOR

03.09.2026-ora 15 -SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR SI AFISAREA REZULTATELOR
09.09.2026 ora 9-SUSTINEREA PROBEI PRACTICE

09.09.2026 ora 15.30- AFISAREA REZULTATELOR

09.09.2026 ora 15.30-10.09.2026 ora 15.30- DEPUNEREA CONTESTATILOR

11.09.2026 ora 15.30 -SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR SI AFISAREA REZULTATELOR
14.09.2026 ora 9-SUSTINEREA PROBEI INTERVIU

14.09.2026 ora 15.30 - AFISAREA REZULTATELOR

14.09.2026 ora 15.30-15.09.2026 ora 15.30- DEPUNEREA CONTESTATILOR

16.09.2026 ora 14-SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR SI AFISAREA REZULTATELOR
16.09.2026 ora 15.30- AFISAREA REZULTATELOR FINALE

INGRIJITOARE
TEMATICA
1. Norme tehnice de gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

2. Norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale n unititile
medicale.

Precautiuni universale. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice

3. Norme tehnice privind curitenia si dezinfectia in unitati sanitare:

* Curatenia (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale, reguli pentru
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depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curdteniei, reguli de Intretinere)

* Dezinfectia (definitie, mijloacele dezinfectiei, spalarea minilor si dezinfectia pielii, reguli generale si de
practicd a dezinfectiei, antisepticele — definitie si criterii de utilizare $1 pastrare a antisepticelor, metode

de aphcare s1 pastrare a dezinfectantelor in functie de suportul tratat, dezinfectia curenta si/sau

terminald)

4. Circuitul lenjeriei in spital

5. Deparazitarea

BIBLIOGRAFIE
1. Lege nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificirile si completrile ulterioare

2. Ordin nr. 1.101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate

asistentei medicale in unitatile sanitare

3. Ordm nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitétile

sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul

acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si
metodele

de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

4. Ordin nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati

medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
actiilité;i medicale

5. Atributii — fisa postului INGRIJITOR

MANAGER INTERIMAR,

SEF SERVICIU RUNOS,
Ec. Panaghia Onita Iuliana
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